
Heure (Avant-
midi) Tâche Heure (Après-

midi) Tâche

6 h 00 12 h 30

6 h 30 1 h 00

7 h 00 1 h 30

7 h 30 2 h 00

8 h 00 2 h 30

8 h 30 3 h 00

9 h 00 3 h 30

9 h 30 4 h 00

10 h 00 4 h 30

10 h 30 5 h 00

11 h 00 5 h 30

11 h 30 6 h 00

12 h 00 6 h 30

Planificateur quotidien par tranche de 30 minutes


